
 

 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 2 de 2 

 
 

 

Lugar  Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy  

Fecha  22/06/2026 08:00 a.m. a 12:30 p.m. 

Tema Tejido, Respiro y Autocuidado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

 

Se realiza salida pedagógica al Humedal La Vaca, ubicado en la Avenida 
Carrera 80 con Calle 38C Sur, con la participación de 12 personas mayores del 
servicio. El desplazamiento es realizado en compañía de un funcionario de la 
Subred, quien recoge al grupo en el punto de encuentro, y de la profesional 
Paula Garzón, quien brinda el acompañamiento y seguimiento durante toda la 
jornada. 

Al ingreso al humedal, el equipo participante recibe una charla educativa sobre 
los humedales del Distrito Capital, abordando su importancia ecológica, los 
servicios ambientales que prestan, la biodiversidad que albergan y la necesidad 
de su conservación. Posteriormente, se realiza un recorrido guiado por los 
diferentes senderos del humedal, promoviendo la observación del entorno 
natural, el reconocimiento de la flora y fauna presentes, así como la apropiación 
de este espacio ambiental. 

Como actividad de cierre, se desarrolla un ejercicio de tejido colaborativo, en el 
que cada participante elabora un segmento de una construcción colectiva 
mientras comparte una experiencia significativa de su vida relacionada con 
procesos de crecimiento, superación o construcción personal. Esta estrategia 
favorece la expresión de vivencias, el fortalecimiento de la memoria 
autobiográfica, la comunicación, la integración grupal y la reflexión sobre la 
importancia del trabajo en equipo, evidenciando que el aporte de cada persona 
es fundamental para alcanzar un objetivo común. 

 

Nota: El registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive 
del centro 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver Listado de asistencia 
FOR-GD-023 Formato planilla 

de asistencia. 
No Aplica No Aplica 

 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

Continuar con 
acompañamiento profesional 

Equipo profesional 
Durante la 

vigencia del 
convenio 

Próxima reunión No aplica  

Elaboró 
Paula Andrea Garzon Castiblanco - Profesional en Terapia Ocupacional  
Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 




