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Lugar

Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

Fecha

22/06/2026 08:00 a.m. a 12:30 p.m.

Tema

Tejido, Respiro y Autocuidado

Desarrollo

Se realiza salida pedagdgica al Humedal La Vaca, ubicado en la Avenida
Carrera 80 con Calle 38C Sur, con la participacién de 12 personas mayores del
servicio. El desplazamiento es realizado en compafia de un funcionario de la
Subred, quien recoge al grupo en el punto de encuentro, y de la profesional
Paula Garzén, quien brinda el acompanamiento y seguimiento durante toda la
jornada.

Al ingreso al humedal, el equipo participante recibe una charla educativa sobre
los humedales del Distrito Capital, abordando su importancia ecolégica, los
servicios ambientales que prestan, la biodiversidad que albergan y la necesidad
de su conservacion. Posteriormente, se realiza un recorrido guiado por los
diferentes senderos del humedal, promoviendo la observacién del entorno
natural, el reconocimiento de la flora y fauna presentes, asi como la apropiacion
de este espacio ambiental.

Como actividad de cierre, se desarrolla un ejercicio de tejido colaborativo, en el
que cada participante elabora un segmento de una construccion colectiva
mientras comparte una experiencia significativa de su vida relacionada con
procesos de crecimiento, superacién o construccion personal. Esta estrategia
favorece la expresion de vivencias, el fortalecimiento de la memoria
autobiografica, la comunicacion, la integracion grupal y la reflexion sobre la
importancia del trabajo en equipo, evidenciando que el aporte de cada persona
es fundamental para alcanzar un objetivo comun.

Nota: El registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive
del centro
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Ver Listado de asistencia
FOR-GD-023 .Formgto planilla No Aplica No Aplica
Asistentes de asistencia.
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos . Durante la
Continuar con : : - .
. : Equipo profesional vigencia del
acompanamiento profesional convenio

Proxima reunion

No aplica

Elaboro

Paula Andrea Garzon Castiblanco - Profesional en Terapia Ocupacional
Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy
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“En

de I Luy 1581 dia 2012, me fue informado nue la Secretaria Distrtal de Integracién Social — SDIS, &s la responsable del tratamisnto da mis dalos
caging web de x onfictad. Enllendo que tongo derecho & entregar o no datos sensibles, qua son aquellos que afeclon mi intimided ¢ tuyo usd indebikdo puede goncrar discriatinacion
o o anterior, autoriza expresaments @ la Seorstaria Drsirtal de Integracion Social para Irafar fos datos persunaes Qe 56 recolectaran madiafts este regisio. Entiendo que para revocar o modificar esta sUIONZBCion, 381 CHME para consukar los datos all almacensdos, tabo ey

' - U8b0 Gifiginme & 8 & través de s canaies

Toda aciiviiad roalizada 0o pausa saludablo dohe ser repodada al Proceso Gestién ao Talenmo Humano - Sistema de Gestién de la Segurdad y Saiud &n el Trabsjo.
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